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NARODZINY BLIŹNIĄT 

 
Izaak modlił się do Pana Boga, by ten dał jemu i Rebece dzieci. Pan Bóg 

wysłuchał jego prośby i Rebeka urodziła bliźnięta. Najpierw urodził się Ezaw,  

a zaraz po nim Jakub, który trzymał swojego brata za piętę. Dwójka chłopców, 

która urodziła się Izaakowi całkowicie różniła się od siebie. Ezaw był rudy  

i cały włochaty jak płaszcz, a Jakub był gładki. Izaak miał 60 lat, gdy urodzili 

mu się synowie. 

Kiedy chłopcy podrośli, również różnili się od siebie. Ezaw nauczył się 

myślistwa i żył na stepie, a jego tata lubił potrawy z dzikich zwierząt. Ezaw był 

więc ulubieńcem taty. Jakub natomiast był ulubieńcem mamy – Rebeki. Był 

spokojny i mieszkał w namiotach. 

Pewnego dnia Ezaw wrócił z polowania bardzo zmęczony, wyczerpany  

i głodny. Ledwo stał na nogach. W tym czasie Jakub gotował jakąś czerwoną 

zupę na ogniu. Ezaw prosił Jakuba aby dał mu jeść, lecz Jakub za miskę  

z zupą chciał, aby Ezaw sprzedał mu swoje prawo do bycia starszym bratem. 

Ezaw pogardził tym, że jest pierworodnym synem i oddał ten przywilej za miskę 

z soczewicą i chleb. Przysługiwało mu jednak jeszcze błogosławieństwo od 

ojca.  

Po jakimś czasie Izaak postarzał się i oczy miał już tak słabe, że nie 

widział. Zawołał Ezawa aby upolował coś i ugotował mu jego ulubioną potrawę, 

ponieważ chciał go pobłogosławić. Ezaw wziął więc kołczan, łuk  

i sprzęt, który potrzebował i wyruszył na polowanie.  

Kiedy usłyszała to Rebeka, zawołała Jakuba, opowiedziała mu rozmowę 

Ezawa z Izaakiem i kazała przynieść dwa koźlęcia z trzody, którą hodowali.  

- Przyrządzę potrawę, którą lubi twój tata, a ty mu ją zaniesiesz  

i przyjmiesz błogosławieństwo. 

- Przecież Ezaw jest owłosiony, jeśli tata mnie dotknie, wyjdę na oszusta. 

– Martwił się Jakub. 
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Jednak posłuchał mamy i zrobił to, o co go prosiła. Rebeka przyrządziła 

smaczny obiad, ubrała Jakuba w najpiękniejsze szaty Ezawa, a jego ręce  

i szyję obwiązała skórkami z koźląt. Tak przebrany Jakub zaniósł jedzenie 

swojemu ojcu i przedstawił się jako Ezaw. Na początku Izaak nie chciał 

uwierzyć, że to jego pierworodny syn, gdyż dość szybko zdążył upolować  

i przygotować jedzenie. Kiedy jednak Jakub podszedł bliżej, Izaak poczuł 

zapach ubrania Ezawa. Gdy dotknął rąk Jakuba, na których były koźlęce skórki, 

nabrał pewności, ze rozmawia z Ezawem. Zjadł więc Izaak potrawę 

przygotowaną przez Rebekę i dał mu błogosławieństwo mówiąc: 

- „Niech ci Bóg da rosę niebios i żyzność ziemi oraz obfitość zboża  

i wina. Niechaj ci służą ludy i niechaj ci pokłon oddają narody. Bądź panem 

braci twoich (…)” 

Gdy Izaak skończył mówić, a Jakub tyle co wyszedł z namiotu Izaaka,  

z polowania wrócił Ezaw. On także przygotował ulubioną potrawę swojego ojca 

i poszedł z nią do niego. 

- Ojcze wstań i zjedz to, co upolowałem, a potem mi pobłogosław – 

powiedział Ezaw wchodząc do Izaaka. 

- Kim ty jesteś?  - zapytał Izaak. 

- Jestem przecież Ezaw, twój syn – zdziwił się Ezaw. 

- Komu więc przed chwilą pobłogosławiłem? Czyją potrawę jadłem? – 

przestraszył się Izaak. 

- Ojcze czy nie masz dla mnie też błogosławieństwa? – prosił i płakał 

Ezaw. 

- Twój brat przyszedł podstępnie i wziął twoje błogosławieństwo. Nic już 

nie mogę zrobić. 

Znienawidził za to Ezaw Jakuba i postanowił, że go zabije. Dowiedziała 

się o tym matka bliźniaków – Rebeka. Nie chciała aby coś złego stało się 

Jakubowi. Wysłała więc Jakuba do swego brata Labana, aby tam poczekał, aż 

minie złość Ezawa. 
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Izaakowi urodziło się dwóch synów. Pokoloruj bliźnięta - Ezawa i Jakuba. 

 

 

 

 

Poproś mamę aby przygotowała Ci jakąś potrawę z soczewicy. Zadanie dla 

chętnych  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZADANIE 1 

ZADANIE 2 



 STARY TESTAMENT. NARODZINY BLIŹNIĄT 9. 

Lekcja 9. Grupa przedszkolna. Wszelkie prawa zastrzeżone www.zborwarszawa.pl. 
 

43 
 

 

 

 

 

Zakreśl poprawną odpowiedź: 
 

 

1. Kto urodził się pierwszy? 

 

 

                      JAKUB                 EZAW 

 

 

 

 

 

2. Co Ezaw lubił robić? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Co Jakub lubił robić? 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Za co Ezaw sprzedał swoje pierworodztwo? 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Kto otrzymał błogosławieństwo od Izaaka? 

 

 

   

ZADANIE 3 
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Wyklej środek miseczki pomarańczowymi kulkami z bibuły, plasteliną lub 

soczewicą (grochem). Samą miseczkę pokoloruj według własnego pomysłu. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jakub miał gładką skórę, a Ezaw był bardzo owłosiony. Mama Jakuba  

i Ezawa obłożyła ręce Jakuba skórkami, aby były takie owłosione jak jego 

brata.  Skóry z jakiego zwierzęcia użyła? Zakreśl prawidłową odpowiedź. 
 

 

 

 

 

 

  

ZADANIE 4 

ZADANIE 5 
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Przeczytaj wspólnie z rodzicem odgadując obrazki w zdaniach. 
 

 

 

Izaak i Rebeka doczekali się dzieci. Były to                . 

Chociaż byli w jednym wieku, Ezaw był starszy, bo urodził 

się jako pierwszy. Ezaw był ulubieńcem         , a Jakub 

Rebeki. Młodszy Jakub lubił przebywać  przy                             

Starszy Ezaw lubił chodzić w pole i polować na zwierzęta 

dlatego brał ze sobą            i kołczan na strzały.  

Ezaw sprzedał jednak swoje prawo do bycia starszym 

bratem za                  z zupą.  

Jakub przyniósł Rebece dwa                            aby 

przyrządziła potrawę dla Izaaka.  

Jakub podstępem zabrał Ezawowi również 

błogosławieństwo od taty. Ezaw był zły na Jakuba.      

Jakub musiał uciekać z           do brata mamy.  

 

ZADANIE 6 


